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英語と⼈⽣をもう⼀度楽しむ！

50代からの私らしいイギリス留学⼊⾨

「 2 0 2 6 年 度 改 訂 版 」



50代からのイギリス留学 〜 大人留学について 〜

留学という贅沢を、今のあなたに
「海外で暮らしてみたい」「英語をもう一度学びたい」

そんな想いを抱えながら、「私にはもう遅いかも…」と心の奥であきらめていませんか？

実は、今、50代・60代からイギリスに語学留学する方が増えています。
子育てや仕事をひと段落させ、自分の人生にゆとりが生まれたこの時期こそ、

自分のための時間、自分らしい挑戦ができるベストタイミングなのです。

このガイドブックでは、そんなあなたの背中をそっと押せるよう、
大人世代に向けたイギリス語学留学のリアルな情報と魅力を、

わかりやすく、やさしい言葉でご紹介します。
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大人留学ってどんな感じ？

50代からのイギリス留学は、落ち着いた環境で同世代の仲間と安心して学べる、大人だからこ
そ楽しめる新しい挑戦です。英語力に自信がなくても、レベルに合わせたクラスがあるので、

初めての方も心配いりません。

午前は授業、午後は憧れのガーデニングやアフタヌーンティーなど、
趣味の時間も満喫できます。新しい自分と出会い、生涯の友を見つけ、

これからの人生をさらに豊かに輝かせることができるでしょう。

50歳からの留学は、「学ぶ」ことだけにとどまらず、街を歩き、人と出会い、
じっくりと自分と向き合う、かけがえのない豊かな時間となるのです。
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イギリス語学留学が大人世代に選ばれる理由

5. 短期でも充実した学びができる
イギリスの語学留学は、最短1週間から参加できるプログラムが充実して
おり、仕事や家庭の都合で長期間の滞在が難しい方でも無理なく挑戦が可
能。効率的で実践的な授業が用意されており、短期間でもしっかりと学び
の成果を実感できるのが魅力。

6. 自分を見つめ直す「第二の青春」やセカンドキャリアのチャンス
 これまで家族や仕事を優先してきた大人世代にとって、留学は「自分のた
めの時間」を持つ貴重な機会。新しい人との出会いや環境の変化は、自分
の価値観や可能性を見つめ直すきっかけにも。これまでの経験を活かしな
がら、語学を通じて新たなキャリアやライフスタイルを描く“第二のスタ
ート”として、留学に挑戦する人が増えている。

7. 本場のイギリス英語が学べる
世界中で通じる“標準英語”として知られるイギリス英語。美しい発音や丁
寧な表現にふれながら、本格的な英語を学べるのも、イギリス留学ならで
はの魅力。学校の授業だけでなく、現地の人々との会話や文化的な体験を
通じて、生きた英語を肌で感じながら学ぶことができる。

1. 大人世代向けコースの充実
イギリスの語学学校には、成熟した世代のニーズに応じたクラスやアクティ
ビティが充実しており、落ち着いた雰囲気の中で安心して学ぶことができ
る。

2. 歴史と文化を楽しみながら学べる
イギリスは、アフタヌーンティー、美術館めぐり、庭園散策など、伝統的な
文化や豊かな歴史を日常の中で体験できる国。「英語を学ぶ」と同時に「イ
ギリスを楽しむ」ことができるのが大きな魅力。学び＋観光/趣味が同時に
楽しめる！

3. 治安が良く、落ち着いた環境
イギリスは比較的治安が良く、特に地方都市や小さな町では、穏やかで落ち
着いた雰囲気が広がっている。フレンドリーで親切な人々とのふれあいも、
大人世代の留学を支えてくれる要素の一つ。海外に不慣れな方や一人旅が不
安な方でも、安心して生活をスタートできる環境が整っている。

4.世界中の 同世代仲間との交流
欧米では年齢にとらわれず、新しいことにチャレンジすることが当たり前の
文化が根付いている。イギリスの語学学校にも、第２の人生を楽しむ人々が
世界中から集まってくる。そんな共通の目標を持った仲間とのふれあいの中
での友情は、きっと一生の宝物になるはず。
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大人世代におすすめ
都市8選

オックスフォード (Oxford)
オックスフォードは、ケンブリッジと並
ぶイギリスを代表する学問の街。歴史あ
る建物や由緒ある図書館が街のあちこち
に点在し、歩くだけでアカデミックな伝
統を肌で感じることができる。高い教育
水準と落ち着いた街並みは、大人世代の
方々に大人気。

ロンドン (London)
イギリスの首都ロンドンは、世界中から人々
が集まる国際都市。英語の学びに加えて、豊
かな文化、歴史、エンターテイメントなど、
さまざまな体験が楽しめる。ロイヤル・オペ
ラでのバレエやオペラ鑑賞、洗練されたアフ
タヌーンティーなど、世界レベルのひととき
を満喫できるのも、ロンドンならではの魅
力。

ケンブリッジ (Cambridge)
ケンブリッジは、世界中から多くの学生が
集まる学問の街。美しい歴史的建造物や、
おしゃれなカフェやショップが並び、街全
体が洗練された雰囲気に包まれている。そ
んなアカデミックで落ち着いた空気の中で
英語を学びたい方にぴったりの場所。学校
や現地のコミュニティを通じて、第2の青
春や、これからのキャリアにつながる人と
の出会いがあるかも...。

ブライトン (Brighton)
海辺のリラックスした雰囲気が魅力のブラ
イトンは、美しいビーチと豊かな文化にあ
ふれた、活気あるエキサイティングな街。
ゆったりとしたリゾートの空気と、おしゃ
れで洗練された都会の雰囲気、その両方を
楽しめるこの街は、大人世代にぴったり。
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リーズ（Leeds）
物価が比較的安く、治安も良好なリーズは、自然と歴史に恵ま
れた落ち着いた街。静かで安心できる環境が整っており、大人
世代の語学留学に最適。文化と自然のバランスも良く、秋篠宮
家の次女・佳子さまが学ばれたリーズ大学もある学園都市。

大人世代におすすめ
都市8選

バース(Bath)
バースは、古代ローマ時代からの歴史が
残る美しい街。中世の面影を感じなが
ら、世界遺産にも選ばれたこの街で英語
を学べるのは、大きな魅力。
治安も比較的良く、ロンドンへの日帰り
観光も可能。落ち着いた世代の方々が安
心して滞在できる街。

ヨーク (York)
中世の面影が色濃く残る美しい街ヨーク。
大聖堂や石畳の街並みが魅力で、落ち着い
た雰囲気の中、文化と自然を楽しみながら
英語を学べる、大人の方々にぴったりの都
市。

イーストボーン（Eastbourne）
温暖な気候と美しい海辺の風景が魅力の
イーストボーン。治安も良く、静かで落
ち着いた雰囲気のなか、ピアや海岸沿い
の散歩道、サウスダウンズの絶景も楽し
める。“学び”と“癒し”の両方が叶う、理
想的な留学先。
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インターナショナルハウス・ロンドン校は、British

Councilの査察で高評価を受けるトップクラスの語

学学校。質の高い教師陣と最新の教授法が魅力。一

般英語に加え、ビジネス英語や専門英語、IELTSや

ケンブリッジ検定対策など多彩なコースを開講し、

大人向けプログラムも充実している。ロンドン中心

部のコヴェント・ガーデンに位置し、授業後には博

物館や劇場、ショッピングなどの文化体験も楽しめ

る。広々とした近代的な校舎には最新設備や図書

館、カフェ、学生ラウンジを完備。世界中から集ま

る大人世代の学生と交流しながら学べる環境は、ま

さに大人の社交場ともいえる。無料または格安で参

加できる課外アクティビティも豊富に用意されてい

る。

International House London

ベイズウォーター カレッジは、語学力の向上にと

どまらず、異文化理解やコミュニケーション力な

ど、大人世代に必要なソフトスキルを身につけら

れるコースも提供している。日本人学生が少な

く、完全な英語環境で学べるため、50歳以上の学

習者でも安心して学習に集中できる。オンライン

学習ツールも充実しており、自分のペースで効率

的に学習を進められる。さらに、ファッションや

マーケティングなどのプロフェッショナルコース

もあり、第2のキャリア形成やスキルアップを目指

す大人にふさわしい学校といえる。

 Bayswater College

セントジャイルズ校は1955年設立の歴史ある語学学

校。毎年10,000人以上の学生を受け入れ、大人世代

にもふさわしい学習環境を提供している。ケンブリ

ッジ試験やIELTSでも高い合格率を誇り、多くの卒

業生が名門大学への進学や国際企業でのキャリアを

実現。イギリス各地にキャンパスを展開し、ロンド

ン中心部のセントラル校は利便性の高い立地に位置

する。授業後や週末には博物館や美術館、劇場など

の文化施設へのアクセスも良好で、知的好奇心を満

たせる環境が整っている。数々の賞を受賞し、学生

満足度も高い。落ち着いた環境で着実に学びたい大

人世代に特に適した学校といえる。

St Giles International

大人世代おすすめ語学学校 
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ランゲージズ・ユナイテッドは、イギリス・バースに

ある語学学校。特に50代以上の女性向けコース

「Confident English for Women over 50」で高い評価

を得ており、大人世代の学習者から支持を集めてい

る。女性限定の少人数制クラスのためアットホームな

雰囲気があり、経験豊富な教師陣とスタッフによる丁

寧なサポートのもと、英語を話すことに不安がある場

合でも自然に自信を育める環境が整っている。

午前中は教室で学習し、午後は美しいバースの街を歩

きながら英語を実践するスタイルを採用。学びと観光

を両立できる点も大きな魅力。自分に自信を持ちたい

大人の女性にふさわしい、特別な学びの環境を提供す

る学校といえる。

Languages United



「せっかくイギリスに行くなら、勉強だけじゃもったいない！」 そんな想いにお応え
して、現地の暮らしや文化に触れられる体験型アクティビティをご案内しています。

こんな体験ができます（例）
クッキング体験  イギリスならではの家庭料理を現地の講師と一緒に。料理を通して英語にも自然と親
しめます。
乗馬体験  緑豊かな郊外で、心を癒すゆったり乗馬体験。初心者でも安心です。 
ガーデニング体験 英国文化に根づく「庭のある暮らし」を体験。自然とのふれあいも魅力です。 
アフタヌーンティー体験 美しいティールームでの本格的なアフタヌーンティー。紅茶文化の背景やマ
ナーも楽しく学べます。 
テーブルマナー講座 フォーマルな場でも自信をもって振る舞えるよう、食事中のエチケットや西洋式
マナーを実践的に学びます。 
バレエ・オペラ鑑賞 ロンドンの劇場で本物の芸術に触れる特別な夜。感動の体験が待っています。

イギリス料理を楽しむ体験
アクティビティ（一例）

地元の先生によるイギリス家庭料理
クラス

（例：スコーン、ローストビーフなど）
ホストマザーに料理を教えてもらう
プチ体験
料理＋英会話を楽しく学べる

「イギリス文化を体験する特別プログラム」

 「ドレスアップして、夢のひととき——
ロンドンで味わう本場のオペラ体験」

ロンドンの劇場で見るオペラは圧巻でし
た。ドレスアップして出かけるのも非日常
で楽しく、まるで映画の中にいるような気
分。留学中にこんな贅沢な時間を味わえる
とは思っていなかったので、嬉しい驚きで

した。佐々木様（59歳）

体験談



現地の家庭に滞在
ホストファミリーは語学学校から
の紹介が多く安心
通常、朝食と夕食が提供される
異文化理解や国際的な視野を広げ
る貴重な体験が可能
ホストファミリーとの交流によっ
て、留学生活で忘れられない思い
出ができる

大人向け滞在スタイル

ホームスティ

語学学校の仲間と共同生活 
個室でプライバシーの確保ができる 
バスルームは通常シェア
 共用キッチンや冷蔵庫も完備され、自
炊可能
 学校から近い場所にあることが多く、
通学に便利
 他の留学生達と触れ合いながら、自分
ペースの生活ができる

学生寮

フラットシェアなど、様々なオプションがありますが、一般的には学生寮やホームスティが人気
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メリット デメリット

ホームスティ

イギリスの文化や生活習慣を体験できる
日常的に英語を使う環境
 家庭の温かさやホストの気遣いで、健康面や生活
面での不安が軽減されやすい
第二の家族ができる
孤独感を感じにくい

 

自分ペースの生活がむずかしい
生活スタイルの違いでストレスを感じることも
提供される食事が好みに合わない場合も......
学校までの距離が離れている場合もある

学生寮

同年代や多様な背景の人との交流機会が増える
自炊ができる
学校に近い場所にあり、通学に便利
マイペースで生活できる
孤立しにくく、新しい友人作りや刺激を受けやす
い

生活環境が若者向けで落ち着かない場合がある
騒音問題などトラブルの可能性も....
イギリスの文化や生活習慣を体験する機会が少ない
共有スペースの衛生面や管理にストレスを感じるこ
とも

ホームスティ VS 学生寮

「安心感とケア」を重視するならホームステイ、「自由度と交流」を求めるなら学生寮がおすすめです。
性格や生活スタイル、目的に合わせて選ぶと良いでしょう。
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　　　　　　平日

7:00AM  身支度を整え軽い朝食（シリアル、トースト、フルーツ、

コーヒー）を取る

 8:00 AM  バスと徒歩で語学学校へ

9:00AM   授業開始、同世代のクラスメイトと、和やかな雰囲気でレ

ッスン開始。昨日の出来事や週末の予定を英語で話すことからスタ

ート。

12:00PM  授業終了。クラスメイトと学校近くのパブで、名物のフィ

ッシュ＆チップスを堪能。

1:00PM 　学校の図書室でホームワーク

2:00PM   オプションのアクティビティで、近くの有名なイングリッ

シュガーデンへ。専属ガイドの話に耳を傾ける。

 6:00PM 帰宅後シャワーを浴びリフレッシュ

7:00PM ホストファミリーと一緒に夕食。今日あった出来事をホスト

ファミリーに伝えながら、温かい家庭料理をいただく。生きた英語

に触れる貴重な時間。

8:00PM 明日の予習をしたり、日本の家族と連絡を取ったり、ドラマ

や映画を見たりしてゆったり過ごす

11:00PM　好きな音楽を聴きリラックスしながら就寝

週末

湖水地方を訪ねたり、コッツウォルズやバース、

ケンブリッジなどに日帰り観光。初夏にはピクニ

ックやお庭でのバーベキューパーティーに参加

気の合う仲間と一緒に、週末を利用してイタリア

やドイツ、ギリシャなどへ旅行。一人で気軽にユ

ーロスターに乗って、日帰りでパリを訪れること

も

地元のフェスティバルやイベント、教会の日曜礼

拝などに参加して、地元の人々と交流

地元コミュニティや教会が提供する無料の英会話

クラブに参加。他の国から来た仲間と共に勉強し

交流を深める

無料の美術館や博物館、アンティークマーケット

やフードマーケットを訪れ、イギリスの歴史や文

化に触れる

憧れのイギリスでの、とある一日
生活スタイルや目的によって異なる場合もあります
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1週間 2週間 4週間 12週間 23週間
24週以上

長期プログラム料金

一般英語コース学費 （入学金・教材費別） £380 £770 £1,600 £ 4080 £ 7820 個別見積り

ホームスティ滞在費（個室バスルーム・朝夕食事付き） £ 370 £730 　　£ 1460 £ 4505 £ 8620 　　　個別見積り

学校関連諸費用※登録料・滞在先手配料・教材費等を含む £100〜150 £100〜150 　£100〜150 　£150〜200 　　£150〜200 　　　個別見積り

6ケ月未満滞在はビザ不要（EAT申請要） EAT申請料£16 EAT申請料£16 EAT申請料£16 EAT申請料£16 EAT申請料£16 　　　個別見積り

航空券 (日本からの往復航空券) 　£900-1200 　£900-1200 　£900-1200 　£900-1200 　£900-1200 　　　£900-1200

留学期間・都市・学校タイプ・滞在方法などの情報をいただければ、

希望に合わせた詳細見積りを無料で作成

具体的な時期や期間が未定でもご相談可能です

お気軽にinfo@magnolia-abroad.comまでご連絡を！

ポンド建てで計算していますので、最新の為替レートに基づいて日本円に換算し

てください。実際の留学費用は、選ぶ学校やコース、地域、渡航時期、個々の生

活習慣などによって異なりますので、詳細はマグノリア留学サポートまでお問合

せください。

｜5月出発｜滞在期間別費用

シミュレーション

 

― 地方都市滞在モデル（基本プラン） ― ※2026年2月時点での計算 

「私の場合、実際

はいくら必要？」

というご質問にお

応えします!



出発前の完璧な準備術(女性向け） 季節に合わせた上品な服装選び

イギリスの変わりやすい気候に対応しながら、現地で浮かない上品なスタイルを実現

🌸 春（3-5月）のスタイリング

基本アイテム

薄手のカーディガン（カシミア・ウール混）

中厚手のニット（クルーネック・タートルネック）

ライトコート（防水素材のトレンチコートなど）

ストール・スカーフ（シルク・カシミア）

コーディネートのポイント

朝晩の寒暖差に対応できるレイヤードスタイル

☀ 夏（6-8月）のスタイリング

基本アイテム

リネン・コットンブラウス

カーディガン（冷房対策）

膝丈スカート・ワンピース（上品な丈感）

薄手のジャケット（フォーマル対応）

コーディネートのポイント

天然素材で涼しく上品に

日除け対策も兼ねたエレガントな帽子

日差しが強い日のためのサングラス

サンダルは歩きやすさ重視（ストラップ付き）

🍂 秋（9-11月）のスタイリング

基本アイテム

ウールジャケット（ツイード・チェック）

厚手のカーディガン

ブーツ（膝下丈、ヒール3cm以下）

スカーフ・ストール（ウール・カシミア）

コーディネートのポイント

英国らしいツイード素材を取り入れる

重ね着で体温調節を自在に

秋色の小物でシーズン感をプラス

❄ 冬（12-2月）のスタイリング

基本アイテム

ダウンコート・ウールコート

厚手のニット（カシミア・ウール）

防水ブーツ（滑り止め付き）

手袋・マフラー・帽子（防寒セット）

コーディネートのポイント

防寒と上品さの両立を重視

室内での脱ぎ着を考慮した重ね着

雨・雪対策も忘れずに
マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト



出発前の完璧な準備術(男性向け） 季節に合わせた上品な服装選び
イギリスの変わりやすい気候に対応しながら、現地で浮かない上品なスタイルを実現

🌸 春（3-5月）のスタイリング
基本アイテム

ライトジャケット（ウール・ツイード素材）
薄手のセーター（クルーネック・Vネック）
トレンチコート（防水素材、ベージュ・ネイビー）
チノパン・スラックス（ネイビー・グレー・ベージュ）
革靴（ローファー）

コーディネートのポイント
朝晩の寒暖差15℃に対応できるレイヤードスタイル
急な雨に備えた撥水性のあるアウター
ビジネスカジュアルを基調とした上品な装い

☀ 夏（6-8月）のスタイリング
基本アイテム

リネンシャツ（ホワイト・ライトブルー・ストライプ）
ポロシャツ（上質なコットン・ネイビー・ホワイト）
薄手のブレザー（リネン・コットン素材）
ローファー・スニーカー（レザー・キャンバス）

コーディネートのポイント
天然素材で涼しく上品に
紫外線対策を兼ねたスタイリッシュな帽子
歩きやすさ重視のシューズ選び

🍂 秋（9-11月）のスタイリング
基本アイテム

ツイードジャケット（グレー・ブラウン・チェック）
ウールセーター（タートルネック・クルーネック）
コーデュロイパンツ（ブラウン・ネイビー）
レザーブーツ（チェルシーブーツ）

コーディネートのポイント
英国らしいツイード・チェック柄を効果的に取り入れる
重ね着で自在な体温調節
雨対策も忘れずに

❄ 冬（12-2月）のスタイリング
基本アイテム

ウールコート（ピーコート・チェスターコート、ネイビー・グレー）
ダウンジャケット（薄手、インナー使い可能）
厚手のニット（カシミア・メリノウール）
ウールパンツ（フランネル・厚手素材）
防水ブーツ（滑り止め付き、レザー・ゴアテックス）
防寒アクセサリー（ウールマフラー・ニット帽・手袋）

コーディネートのポイント
防寒と上品さの両立を最重要視
室内での脱ぎ着を考慮した機能的な重ね着
雨・雪・風への万全な対策

マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト



出発前の完璧な準備術
50代からのイギリス留学では、心と体のバランスが成功のカギとなります。事前の準備と日々の

ちょっとした習慣が、安心して毎日を楽しむためのポイントです。そんな留学生活を支えるヒントの一例をご紹介。

 健康管理と医療準備

海外生活のストレス対策

🌟 ストレス軽減の工夫

日常ルーティンで生活を安定化

リラクゼーション：深呼吸・瞑想・ヨガ

軽い運動：散歩・ジムで気分転換

人とのつながり：現地イベント・SNS活用

☀ 冬季うつ対策

日光浴・ビタミンD摂取

ライトセラピーの活用

体調管理と栄養補給

🍽 食生活と体調維持

週末作り置きで食生活安定

日本食も適度に活用

睡眠・水分・ビタミン補給を心がける

💊 おすすめサプリメント

マルチビタミン：偏った食事を補完

ビタミンD：日照不足対策

プロバイオティクス：腸内環境改善

オメガ3・亜鉛：心と免疫のサポート

 マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト

出発前の基本健康チェック

📋 6ヶ月前にやるべきこと

総合健康診断：血液検査・心電図・胸部X線

既往症・慢性疾患の状態確認

歯科検診：治療は早めに完了

予防接種：渡航先に応じたワクチン接種

💊 処方薬の準備

滞在期間分＋余裕分の薬を確保

英文処方箋・診断書を取得

 保険と現地医療機関

🛡 海外旅行保険選択のポイント

既往症の補償範囲を事前確認

🏥 現地医療機関の事前調査

総合病院・クリニックのリスト作成

日本語対応可能な医療機関を確認

英国の医療制度・保険制度の基本知識習得

※マグノリア留学サポートで医療機関リストをご用意可

能



大人留学、よくある質問 
Q.英語が全く話せませんが大丈夫でしょうか？
A. 語学学校では、異なるレベルの英語力を持つ学生をサポートするために、各生徒の英語能力に合ったクラスを提供しています。授業開始前にはレベルテストを受け、自
分に適したクラスに配置されるため、他の生徒との英語力の差を感じることはほとんどありません。また、イギリスの語学学校は世界的にも高く評価されており、経験豊
富で質の高い教師陣がそろっています。さまざまな国籍や年齢層の学生を受け入れてきた実績があるため、多様なバックグラウンドや悩みにもしっかりと寄り添い、きめ
細やかなサポートを提供してくれます。

Q. 現地でトラブルが起きたらどうしよう…
A. 言葉や文化の違いに不安を感じる方もご安心ください。マグノリア留学サポートでは、日本語対応のサポート体制と、現地に精通したスタッフが丁寧に対応いたしま
す。

Q. 留学中に体調を崩してしまったら、どうすればいいですか？
A. イギリスでは、留学期間が6ヶ月以上の場合、健康保険料（Immigration Health Surcharge, IHS）を支払うことで、イギリス国営医療サービス（NHS: National Health
Service）を無料で利用することができます。留学期間が短い場合や日系の診療所を希望する方には、海外旅行保険の加入をお勧めします。マグノリア留学サポートに
は、現地のクリニックや病院を熟知した医療従事経験のあるスタッフが駐在しており、予期せぬ病気やケガなどに備えています。

Q. 持病があるのですが、現地の医療体制は大丈夫でしょうか？
A. ご出発前に、日本語対応が可能な病院のリストをお渡ししています。また、万が一の場合には、現地スタッフが病院への付き添い（※別途費用）などのサポートも行っ
ておりますので、どうぞ安心して留学をお楽しみください。

Q. 海外って、やっぱり治安が心配…
A.イギリスは一般的に治安が良い国ですが、海外では安全に注意を払うことが重要となります。特に、夜間の一人歩きなどはなるべく避けるようにしたいものです。マグ
ノリア留学サポートでは、皆様が安全に留学生活が送れるよう、渡航前のオリエンテーションで注意すべき点を詳しくご説明しております。

Q. 費用はどのくらいかかりますか？
A. 留学期間や都市、滞在方法によって異なります。まずは無料カウンセリングにて、ご希望をお伺いしながら、透明性の高いお見積もりをお出しします。無理な勧誘は一
切ございませんので、お気軽にご相談ください。

Q. イギリスの食事に慣れるか不安です…
A.イギリスは多国籍の国なので、様々な国の料理を楽しむことができます。都市部では、日本食材を扱うスーパーやレストランも多くあります。ホームステイを選ぶ場合
は、ホストファミリーに食の好みやアレルギーを事前に伝えておきましょう。また自炊ができる宿泊先を選べば、自分の好きな食材で料理することも可能です。

マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト



大人留学体験記
イギリスで1か月間ホームステイをしなが
ら語学学校に通いました。ホストファミリ
ーはとても親切で、食事や会話を通して自
然な英語に触れられたことが嬉しかったで
す。現地のカフェ巡りや公園での散歩も楽
しみのひとつになり、「年齢に関係なく新
しいことに挑戦できる」と実感しました。
井上由香様

英語に自信がなかった私ですが、思い切って飛
び出してみると、同じ世代の仲間たちと笑い合
う毎日が待っていました。カフェで初めて自分
で注文できた日は、思わず泣きそうになったほ
どです。今では「もっと早く来ればよかっ
た！」と思うくらい、かけがえのない経験にな
りました。
佐々木恵子様

マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト

60歳で初めての語学留学。勇気を出して本当に良かった！近藤様（61歳）
若い人ばかりだったらどうしようと心配でしたが、クラスには私と同じような世代の方もいて、すぐに打ち解けました。今ではイギリスに『第二のふるさと』ができ
た気持ちです。

60代、夫婦で初めてのイギリス留学。田中様ご夫妻 (63歳・62歳) 
若い頃からの夢だったイギリス留学。ケンブリッジの語学学校を選びました。最初は不安でしたが、同世代の仲間と先生に恵まれ、毎日が本当に楽しかったです。特
に、週末に夫婦で電車に乗ってロンドンへ出かけたのは最高の思い出です。

絵本のようなコッツウォルズにホームステイ!  河野様 (59歳・女性)  
娘に背中を押されて参加しました。美しい村でのホームステイは、まるで映画の主人公になった気分。ホストマザーに教わったスコーンのレシピは、私の宝物です。

教師としての経験を超えて…イギリスで再発見した学ぶ楽しさ　浅井様（72歳・元教師）
長年、教師として働いてきましたが、今度は生徒として学ぶ喜びを感じています。ホストファミリーとの会話が何より楽しく、毎日が発見の連続でした。

第二の人生を満喫!  佐藤様（68歳・元会社員）
定年後の生活に張り合いがなかったのですが、留学を通じて新しい人生の目標が見つかりました。帰国後も英会話を続けています。



幼い頃漠然と将来、ハワイに住むと思っていた。（その当時、海外はハワイしか知らなかったため）

中学の頃、叔母から海外留学の話がもちあがるも、その夢をすっかり忘れていたため興味を全く示さず。今思えば、行くべきだったと大変

後悔している。高校を卒業する時、英文科にすすみたかったが、親のすすめもあり医療系に進学。

海外旅行で流暢に英語を話す友達を見てうらやましくなり、英会話を一から学び始める。やがて子供の頃に描いていた海外生活を夢見るよ

うになる。「その年でやめたほうがよい」など、周囲の心配をよそに移住を決行。まずは短期留学でロンドンに滞在し、そこで人生の価値

観が変わるほどカルチャーショックを受け、自分自身をみつめ直すようになる。

その後、長期留学、正規留学を経て本格的にイギリスに定住。イギリスの大学やカレッジで学んだマネジメントや経営の知識、看護師とし

ての経験、異文化交流やキャリア構築アドバイザーの経験を活かし、総合的な留学サポートを提供。留学中のメンタル・身体的なサポー

ト、留学後のキャリア活用方法、異文化交流術など、ユニークで包括的なサポートを行っている。

趣味は一人旅、読書、オペラ・バレエ鑑賞、ガーデニング（虫が苦手なのが悩みの種）、英国の歴史（ヘンリー８世と６人の妻たちの愛憎

劇にはまってます）他にはイギリスやヨーロッパの伝統料理をつくること。

マグノリア留学サポート 代表　浅田絵梨

代表者について 

在英20年以上。日本では内科・精神科・眼科・産婦人科などの病院で勤務した後、ロンドンに移

住。イギリスではマネジメント学、マーケティング学、経営学を学び、学士号と修士号を取得。

 卒業後は、イギリスの医療の質を監督する公的機関「CQC（Care Quality Commission）」にて

認定マネージャーとして勤務し、医療現場におけるサービスの質の向上や、イギリスの法律や規則

に基づく運営体制の整備に取り組む。

 その後、異文化交流や海外でのキャリア構築に関するレクチャー、および、起業・マーケティン

グコンサルタントとしての活動を経て「マグノリア留学サポート」を設立し、現在に至る。

マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト



50代からの留学ガイド・資料請求ページ：

 https://frank-owl-1d2z4z.mystrikingly.com

公式サイト：https://magnolia-abroad.com/ 

お問合せメール：info@magnolia-abroad.com

Youtube：https://www.youtube.com/@マグノ

リア留学サポート

マ グ ノ リ ア 留 学 サ ポ ー ト

50代からの海外チャレンジを応援！

資料請求・お問い合わせはこちら


